
Týden :

Den Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek
Datum 10.4.2017 11.4.2017 12.4.2017 13.4.2017 14.4.2017

přesnídávka
Ovocný jogurt, 
loupák, kakao

Chléb, čočková 
pomazánka, zelenina, 

čaj

Rohlík, uzený sýr, 
máslo, zelenina,čaj

Müsli s mlékem, 
ovoce, čaj

svátek

Ingredince

Alergeny 1,3,7 1,3,7, 1,3,7, 1,3,7,

Polévka  Jarní zeleninová
Slepičí vývar s 

masovými noky
Pórková

Zeleninový vývar se 
sýrovými noky

svátek

Ingredince

Alergeny 1,7,9, 1,3,9,10,12 1,7 1,3,7,9

hlavní jídlo
Maminčino kuře, 

těstoviny

Přírodní soukenický 
řízek, šťouchané 

brambory, přízdoba
Zeleninové halušky

Svíčková na 
smetaně, houskové 

knedlíky
svátek

Ingredince žampiony,játra

Alergeny 1,3,7 1,3,7 1,3,7,9, 1,3,7,9,10,

svačinka
Chléb Fit, tuňáková 

pomazánka, zelenina, 
čaj

Houska, šunka, 
máslo, ovoce, mléko

Makový koláček, 
ovoce, mléko

Chléb, pomazánka 
babičky Marušky, 

zelenina, čaj
svátek

Ingredince

Alergeny 1,3,4,7, 1,3,7, 1,3,7, 1,3,7,9,

Hmotnosti syrového masa v masitých pokrmech - dospělí -100g, dětská skup. 3-6let - 50g.  Pro další vybrané pokrmy naleznete údaje v přístupném Přehledu hmotností pokrmů. Součástí menu je nápoj. Změna v jídelníčku vyhrazena. 

Jídelníček připravili:  J. Soušek s kolektivem

DENNÍ NABÍDKA JÍDEL Klienti:  MŠ Zahrádka


