% DENNI NABIDKA JIDEL Klienti: M3 Zahradka (@)
et Scolarest
Den Pondéli Utery Stieda Ctvrtek Pdtek
Datum 10.4.2017 11.4.2017 12.4.2017 13.4.2017 14.4.2017
.. Chléb, cockova , .. vy ,
. Ovocny jogurt, -’ ) Rohlik, uzeny syr, Miisli s mlékem, ,
presnidavka i pomazanka, zelenina, , o, . . svdtek
loupdk, kakao caj maslo, zelenina,caj ovoce, caj
Ingredince
Alergeny 1,3,7 1,3,7, 1,3,7, 1,3,7,
, , . , Slepici vyvar s 3 ; Zeleninovy vyvar se 3
Polévka Jarni zeleninova P i y ) Porkova ) ) y ) y svatek
masovymi noky syrovymi noky
Ingredince
Alergeny 1,7,9, 1,3,9,10,12 1,7 1,3,7,9
. . . Prirodni soukenicky Svickova na
s Mamincino kure, . o , ] i . . i i
hlavni jidlo . ] Fizek, stouchané Zeleninové halusky | smetané, houskové svdtek
testoviny v, ,
brambory, pfizdoba knedliky
Ingredince Zampiony,jatra
Alergeny 1,3,7 1,3,7 1,3,7,9, 1,3,7,9,10,
Chléb Fit, tunakova . i . Chléb, pomazdanka
v , ) Houska, sunka, Makovy koldcek, e P y .
svacinka |pomazdnka, zelenina, , , , babicky Marusky, svdtek
. . mdslo, ovoce, mléko ovoce, mléko .
caj zelenina, caj
Ingredince
Alergeny 1,3,4,7, 1,3,7, 1,3,7, 1,3,7,9,
Hmotnosti syrového masa v masitych pokrmech - dospéli -100g, détska skup. 3-6let - 50g. Pro dalsi vybrané pokrmy naleznete Gdaje v pfistupném Prehledu hmotnosti pokrm0. Soucasti @' joj‘ Zména v jidelni¢ku vyhrazena.

Jidelnicek pripravili: J. Sousek s kolektivem




