
Týden :

Den Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek
Datum 11.9.2017 12.9.2017 13.9.2017 14.9.2017 15.9.2017

přesnídávka

Budapešťská 
pomazánka, houska, 

zelenina

Kobliha s ovocným 
džemem, ovoce, 

kakao

Domácí játrová 
paštika, chléb, 

zelenina

Vánočka , máslo, 
kakao, ovoce

Med, máslo, ovoce, 
chléb, čaj

ingredience

Alergeny 1a,,3,7,13 1a,,3,7, 1a,1b,3,7, 1a,,3,7,8a 1a,3,7,13

Polévka  

Čočková polévka s 
kroupami a 
zeleninou

Pórková polévka s 
vejci

Zeleninový vývar s 
pohankou

Vločková se 
zeleninou

Slepičí vývar s 
kapáním

ingredience

Alergeny 1a,1c,7,9 1a,3,7 1a,3,7,9 1a,1d,,9 1a,3,7,9

hlavní jídlo
Rizoto z kuřecího 

masa, strouhaný sýr, 
červená řepa

Klopsy s rajskou 
omáčkou, těstoviny

Dukátové buchtičky 
s vanilkovým 

krémem

Bretaňské fazole s 
vepřovým masem, 
zelný salát, chléb

Cikánská hovězí 
pečeně, dušená rýže

ingredience

Alergeny 7 1a,3,7,9 1a,3,7 1a,9,10 1a

svačinka
Medové máslo, chléb, 

ovoce
Dětská šunka, máslo, 

rohlík, zelenina
Ovocný jogurt, 

piškoty,

Luštěninová 
pomazánka, rohlík, 

zelenina

Pomazánka z rybího 
filé, chléb, zelenina, 

mléko

ingredience

Alergeny 1a,1b,3,7, 1a,3,7,13 1a,3,7, 1a,3,7,13 1a,1b,3,4,7,

Hmotnosti syrového masa v masitých pokrmech - dospělí -100g, dětská skup. 3-6let - 50g.  Pro další vybrané pokrmy naleznete údaje v přístupném Přehledu hmotností pokrmů. Součástí menu je nápoj. Změna v jídelníčku vyhrazena. 

Jídelníček připravili:  J. Soušek s kolektivem

DENNÍ NABÍDKA JÍDEL Klienti:  MŠ Zahrádka


