
Týden :

Den Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek
Datum 17.4.2017 18.4.2017 19.4.2017 20.4.2017 21.4.2017

přesnídávka Svátek
Chléb kmínový, 
máslo, zelenina, 
vař.vejce, mléko

Houska, cizrnová 
pomazánka, zelenina, 

čaj

Tvaroh s ovocem, 
piškoty, bíla káva

Marmeláda, máslo, 
mléko, ovoce

Ingredince

Alergeny 1,3,7, 1,3,7, 1,3,7, 1,3,7,

Polévka  Svátek
Kapustová polévka s 

vejci
Slepičí vývar s rýži

Mrkvová polévka s 
těstovinou

Hrachová polévka

Ingredince

Alergeny 1,3, 1,9,12 1,7,9, 1

hlavní jídlo Svátek
Kuřecí směs po řecku 

, petrželková rýže

Moravská sekaná, 
bramborová kaše, 

okurka

Treska na másle, 
vařené brambory, 

přízdoba

Bulgur s krůtím 
masem na česneku a 
zeleninou, strouhaný 

sýr
Ingredince gyros, olivy,rajčata na způsob rizota

Alergeny 1 1,3,7, 4,7 1,7,9,

svačinka Svátek
Krupicové flameri, 

kakao, ovoce

Šunka, máslo, 
zelenina, toustový 

chléb

Houska s 
pomaz.máslem a 

ředkvičkami, mléko

Ovocný salát se 
zakysanou smetanou, 

loupák

Ingredince

Alergeny 1,3,7, 1,3,7, 1,3,7, 1,3,7,

Hmotnosti syrového masa v masitých pokrmech - dospělí -100g, dětská skup. 3-6let - 50g.  Pro další vybrané pokrmy naleznete údaje v přístupném Přehledu hmotností pokrmů. Součástí menu je nápoj. Změna v jídelníčku vyhrazena. 

Jídelníček připravili:  J. Soušek s kolektivem

DENNÍ NABÍDKA JÍDEL Klienti:  MŠ Zahrádka


