% DENNI NABIDKA JIDEL Klienti: M3 Zahradka (@
et Scolarest
Den Pondéli Utery Stieda Ctvrtek Pdtek
Datum 17.4.2017 18.4.2017 19.4.2017 20.4.2017 21.4.2017
Chléb kminovy Houska, cizrnova , i
e s . . v , . . Tvaroh s ovocem, Marmeldda, mdslo,
presnidavka Svatek maslo, zelenina, pomazdnka, zelenina, Y v i
. . , . . piskoty, bila kava mléko, ovoce
var.vejce, mléko caj
Ingredince
Alergeny 1,3,7, 1,3,7, 1,3,7, 1,3,7,
) i Kapustovad polévka s cer s ... | Mrkvova polévka s i i
Polévka Svatek p .p ) Slepici vyvar s ryzi N p ) Hrachovd polévka
vejci testovinou
Ingredince
Alergeny 1,3, 1,9,12 1,7,9, 1
, , i Bulgur s kritim
. .. . Moravska sekana, Treska na masle, 9 .
V. , Kureci smés po recku L. . masem na cesneku a
hlavni jidlo Svatek . . bramborova kase, varené brambory, ) ,
, petrzelkova ryze v zeleninou, strouhany
okurka prizdoba .
syr
Ingredince gyros, olivy,rajcata na zpiisob rizota
Alergeny 1 1,3,7, 4,7 1,7,9,
., ) Sunka, mdslo, Houska s Ovocny saldt se
v , Krupicové flameri, . . .
svacinka Svatek zelenina, toustovy pomaz.mdaslema |zakysanou smetanou,
kakao, ovoce , . .y . . ,
chléb redkvickami, mléko loupdk
Ingredince
Alergeny 1,3,7, 1,3,7, 1,3,7, 1,3,7,
Hmotnosti syrového masa v masitych pokrmech - dospéli -100g, détska skup. 3-6let - 50g. Pro dalsi vybrané pokrmy naleznete Gdaje v pfistupném Prehledu hmotnosti pokrm0. Soucasti @' joj‘ Zména v jidelni¢ku vyhrazena.

Jidelnicek pripravili: J. Sousek s kolektivem




