Klienti: MS Zahradka

(&

% DENNI NABIDKA JIDEL
et Scolarest
Den Pondéli Utery Stieda Ctvrtek Pdtek
Datum 20.3.2017 21.3.2017 22.3.2017 23.3.2017 24.3.2017
Pastikova . . i 3 i i Syrova pomazanka, . i ,
. i i Jablecné pyré, rohlik, |Loupdk, mdslo, ovoce, y P i .. _ | DZem, mdslo, rohlik,
presniddvka | pomazdnka, chléb, . 3 celozrnny rohlik,
) . . caj mléko . . . ovoce, kakao
zelenina, caj zelenina, caj
Ingredince
Alergeny 1,3,7, 1,3,7, 1,3,7, 1,3,7, 1,3,7,
, cvs  sve . , . . Drozdova s , . , ,
Polévka Slepici s ryzi Zeleninovad s vejci Jarni zeleninova Fazolova
bramborem
Ingredince
Alergeny 7,9 1,3,9,12 1,12 1,7,9,12 1
"y . v SmazZeny
. - Kvétakové placky, X . Kureci stehno na , y
V. Segedinsky gulas, . Bavorské vdolecky s . ., karbanatek,
hlavni jidlo i , varené brambory, ] bylinkdch, dusend ,
houskové knedliky v povidly a smetanou Vo bramborova
prizdoba ryZe . v
kase,prizdoba
Ingredince
Alergeny 1,3,7,10,12 1,3,7 1,3,7 1 1,3,7,10
.. Masovd Téstovinovy saldt se Mrkvovy saldt s Tunakova
ve Ovocny jogurt, . . . . - .
svacinka . . . pomazanka,chléb, zeleninou, toustovy ananasem, pisSkoty, | pomazanka, houska,
piskoty, caj . , , . . .
zelenina, mléko chléb caj zelenina, caj
Ingredince
Alergeny 1,3,7, 1,3,7, 1,3,7, 1,3,7, 1,3,4,7,
@' joj‘ Zména v jidelnitku vyhrazena.

Hmotnosti syrového masa v masitych pokrmech - dospéli -100g, détska skup. 3-6let - 50g. Pro dalsi vybrané pokrmy naleznete Gdaje v pfistupném Prehledu hmotnosti pokrm0. Soucasti

Jidelnicek pripravili: J. Sousek s kolektivem



