
Týden :

Den Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek
Datum 20.3.2017 21.3.2017 22.3.2017 23.3.2017 24.3.2017

přesnídávka

Paštiková 
pomazánka, chléb, 

zelenina, čaj

Jablečné pyré, rohlík, 
čaj

Loupák, máslo, ovoce, 
mléko

Sýrová pomazánka, 
celozrnný rohlík, 

zelenina, čaj

Džem, máslo, rohlík, 
ovoce, kakao

Ingredince

Alergeny 1,3,7, 1,3,7, 1,3,7, 1,3,7, 1,3,7,

Polévka  Slepičí s rýži Zeleninová s vejci
Drožďová s 
bramborem

Jarní zeleninová Fazolová

Ingredince

Alergeny 7,9 1,3,9,12 1,12 1,7,9,12 1

hlavní jídlo
Segedínský guláš, 
houskové knedlíky

Květákové placky, 
vařené brambory, 

přízdoba

Bavorské vdolečky s 
povidly a smetanou

Kuřecí stehno na 
bylinkách, dušená 

rýže

Smažený 
karbanátek, 
bramborová 

kaše,přízdoba
Ingredince

Alergeny 1,3,7,10,12 1,3,7 1,3,7 1 1,3,7,10

svačinka
Ovocný jogurt, 

piškoty, čaj

Masová 
pomazánka,chléb, 

zelenina, mléko

Těstovinový salát se 
zeleninou, toustový 

chléb

Mrkvový salát s 
ananasem, píškoty, 

čaj

Tuňáková 
pomazánka, houska, 

zelenina, čaj

Ingredince

Alergeny 1,3,7, 1,3,7, 1,3,7, 1,3,7, 1,3,4,7,

Hmotnosti syrového masa v masitých pokrmech - dospělí -100g, dětská skup. 3-6let - 50g.  Pro další vybrané pokrmy naleznete údaje v přístupném Přehledu hmotností pokrmů. Součástí menu je nápoj. Změna v jídelníčku vyhrazena. 

Jídelníček připravili:  J. Soušek s kolektivem

DENNÍ NABÍDKA JÍDEL Klienti:  MŠ Zahrádka


