
Týden :

Den Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek
Datum 24.4.2017 25.4.2017 26.4.2017 27.4.2017 28.4.2017

přesnídávka

Chléb, masová 
pomazánka, zelenina, 

čaj

Houska, tvarohová 
pomazánka, zelenina, 

bíla káva

Rohlík, zeleninová 
pomazánka, zelenina, 

čaj

Chléb, jáhlová 
pomazánka, zelenina, 

mléko

Veka, třená lučina, 
zelenina, čaj

Ingredince

Alergeny 1,3,7, 1,3,7, 1,3,7, 1,3,7, 1,3,7,

Polévka  Polévka z rybího filé Hovězí s nudlemi Hrstková Gulášová 
Zeleninová polévka s 

kapáním

Ingredince

Alergeny 1,4,7,9, 1,3,9,12 1,3,7,9, 1 1,3,9,

hlavní jídlo
Vepřová kýta po 

selsku, bramborové 
knedlíky, dušené zelí

Zapečený 
těstovinový nákyp s 
pórkem a smetanou, 

okurka

Drůbeží rizoto se 
šunkou a sýrem

Smažený 
karbanátek, 

bramborová kaše, 
přízdoba

Lívance se 
skořicovým cukrem

Ingredince

Alergeny 1,3,7 1,3,7, 7 1,3,7, 1,3,7,

svačinka
Houska, pomazánka 
Tuti Fruti, ovoce, čaj

Lívance s tvarohem, 
ovoce, mléko

Chléb, hermelínová 
pomazánka, ovoce, 

čaj

Rohlík, drůbeží 
pomazánka, ovoce, 

čaj

Celozrnný chléb, 
brokolicová 

pomazánka, ovoce, 
ovocné mléko

Ingredince

Alergeny 1,3,7, 1,3,7, 1,3,7, 1,3,7, 1,3,7,

Hmotnosti syrového masa v masitých pokrmech - dospělí -100g, dětská skup. 3-6let - 50g.  Pro další vybrané pokrmy naleznete údaje v přístupném Přehledu hmotností pokrmů. Součástí menu je nápoj. Změna v jídelníčku vyhrazena. 

Jídelníček připravili:  J. Soušek s kolektivem

DENNÍ NABÍDKA JÍDEL Klienti:  MŠ Zahrádka


