
Týden :

Den Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek
Datum 27.3.2017 28.3.2017 29.3.2017 30.3.2017 31.3.2017

přesnídávka

Papriková 
pomazánka, chléb, 

zelenina, čaj

Čočková pomazánka, 
celozrnná houska, 

ovoce, čaj

Jogurt s jahodami, 
vánočka, mléko

Rybičková 
pomazánka, chléb, 

zelenina, čaj

Med, máslo, mléko, 
ovoce, chléb

Ingredince

Alergeny 1,3,7, 1,3,7, 1,3,7, 1,3,4,7, 1,3,7,

Polévka  
Kroupová se 

zeleninou
Rajčatová s rýži

Zeleninový vývar s 
tarhoňou

Vločková se 
zeleninou

Hovězí s vaječnou 
sedlinou

Ingredince

Alergeny 1,7,9,12 1,7 1,9,12 1,7,9,12 1,3,7,9,12

hlavní jídlo
Hovězí pečeně 

protýkaná mrkví, 
dušená rýže

Kuřecí stehno po 
staročesku, těstoviny

Krůtí perkelt, 
halušky

Pečená treska 
tmavá,bramborová 

kaše, přízdoba

Hamburská vepřová 
kýta, houskové 

knedlíky

Ingredince
na způsob maďarského guláše, 

zjeměný smetanou

Alergeny 1,7,9 1 1,3,7,9,12 4,7 1,3,7,9,10

svačinka
Uzený sýr strouhaný, 
chléb fit, ovoce, čaj

Pomazánka z 
kuřecího masa, 

rohlík,zelenina, čaj

Jáhlová pomazánka s 
celerem, chléb, 

zelenina, čaj

Makový koláček, 
ovoce, mléko

Pomazánkové máslo, 
celozrnný rohlík, 

rajče, čaj

Ingredince

Alergeny 1,3,7, 1,3,7, 1,3,7, 1,3,7, 1,3,7,

Hmotnosti syrového masa v masitých pokrmech - dospělí -100g, dětská skup. 3-6let - 50g.  Pro další vybrané pokrmy naleznete údaje v přístupném Přehledu hmotností pokrmů. Součástí menu je nápoj. Změna v jídelníčku vyhrazena. 

Jídelníček připravili:  J. Soušek s kolektivem

DENNÍ NABÍDKA JÍDEL Klienti:  MŠ Zahrádka


