% DENNI NABIDKA JIDEL Klienti: M3 Zahradka (@
et Scolarest
Den Pondéli Utery Stfeda Ctvrtek Pdtek
Datum 27.3.2017 28.3.2017 29.3.2017 30.3.2017 31.3.2017
Paprikova Cockovd pomazdnka ) ) Rybickova i i
e it p , P ) ” | Jogurt s jahodami, y ] ] Med, mdslo, mléko,
presnidavka | pomazdnka, chléb, celozrnna houska, L. X pomazanka, chléb, X
) . . . . vanocka, mléko ) . . ovoce, chléb
zelenina, caj ovoce, caj zelenina, caj
Ingredince
Alergeny 1,3,7, 1,3,7, 1,3,7, 1,3,4,7, 1,3,7,
, Kroupova se - . s Zeleninovy vyvar s Vlockova se Hovézi s vajecnou
Polévka ] Rajcatova s ryzi . . .
zeleninou tarhonou zeleninou sedlinou
Ingredince
Alergeny 1,7,9,12 1,7 1,9,12 1,7,9,12 1,3,7,9,12
Hovézi pecené . . oo, Pecena treska Hamburska veprova
. , , , Kureci stehno po Krati perkelt, R i i i
hlavni jidlo | protykana mrkvi, v . ] . tmava,bramborova kyta, houskové
R starocesku, téstoviny halusky . . i
dusend ryze kase, prizdoba knedliky
Ingredince na ZplflS.Ob rvna’d’arského gulase,
ZJemenysmetanou
Alergeny 1,7,9 1 1,3,7,9,12 4,7 1,3,7,9,10
.. i Pomazanka z Jahlova pomazdnka s i . Pomazankové maslo,
v Uzeny syr strouhany, . . , Makovy kolacek, , ,
svacinka J1 e . . kureciho masa, celerem, chléb, i celozrnny rohlik,
chléb fit, ovoce, caj , .. .. ovoce, mléko Y .
rohlik,zelenina, caj zelenina, caj rajce, caj
Ingredince
Alergeny 1,3,7, 1,3,7, 1,3,7, 1,3,7, 1,3,7,

Hmotnosti syrového masa v masitych pokrmech - dospéli -100g, détska skup. 3-6let - 50g. Pro dalsi vybrané pokrmy naleznete Gdaje v pfistupném Prehledu hmotnosti pokrm0. Soucasti




