
Týden :

Den Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek
Datum 29.5.2017 30.5.2017 31.5.2017 1.6.2017 2.6.2017

přesnídávka
Tvarohový koláček, 

kakao, ovoce

Pomazánka z 
kuřecího masa, rohlík, 

zelenina

Strouhaný sýr, máslo, 
houska, zelenina

Drožďová 
pomazánka, celozrný 
chléb, mléko, zelenina

Marmeláda, máslo, 
mléko,houska, ovoce

ingredience

Alergeny 1,3,7, 1,3,7, 1,3,7, 1,3,7, 1,3,7,

Polévka  
Zeleninový vývar se 
sojovým kapáním

Bramborový krém Slepičí s nudlemi Zeleninový boršč Cibulová s vejci

ingredience

Alergeny 1,3,6,7,9 1,7,9 1,3,7,9 1,7,9, 3

hlavní jídlo
Indické rizoto s 
kuřecího masa, 
strouhaný sýr

Zapékané těstoviny 
se šunkou a 
zeleninou

Krupicová kaše s 
kakaem a máslem

Treska na másle, 
bramborová kaše, 

přízdoba

Zvěřinové kostky po 
burgundsku, 

houskové knedlíky

ingredience kari, rozinky , rizoto na sladko protlak povidla, koř. Zelenina

Alergeny 7,9 1,3,7,9 1,7 4,7 1,3,7,9

svačinka
Tavený sýr, chléb, 
zelenina, mléko

Tvaroh s kusovým 
ovocem, piškoty

Celerová pomazánka, 
chléb, zelenina, mléko

Kobliha s nugátem, 
ovoce, čaj

Pomazánka s krůtím 
masem, chléb fit, 

zelenina, čaj

ingredience

Alergeny 1,3,7, 1,3,7, 1,3,7,9, 1,3,7, 1,3,7,

Hmotnosti syrového masa v masitých pokrmech - dospělí -100g, dětská skup. 3-6let - 50g.  Pro další vybrané pokrmy naleznete údaje v přístupném Přehledu hmotností pokrmů. Součástí menu je nápoj. Změna v jídelníčku vyhrazena. 

Jídelníček připravili:  J. Soušek s kolektivem

DENNÍ NABÍDKA JÍDEL Klienti:  MŠ Zahrádka


