% DENNI NABIDKA JIDEL Klienti: M$ Zahradka (@)
et Scolarest
Den Pondéli Utery Stieda Ctvrtek Pdtek
Datum 4.9.2017 5.9.2017 6.9.2017 7.9.2017 8.9.2017
Tunakova Trena i .., , , .
. . .. . Platkovy syr,maslo, | Jogurt s lesnim Med,mdslo,mléko,
presnidavka | pomaz.,zelenina, lucina,zelenina, ) i ,
i i i i zelenina,houska ovocem,loupak ovoce,chléb
mléko,chléb chléb,mléko
ingredience
Alergeny 1a,1b,,3,4,7, 1a,1b,,3,7, 1a,3,7,13 1a,1b,3,7,13 l1a,1b,,3,7,
, Zeleninovy vyvar s , , ., , , Driabezi vyvar s ryzi
Polévka Hrachova polévka Hovézi s nudlemi Bramborova v
bulgurem a hraskem
ingredience
Alergeny 1a,9 la 1a3,7,9 1a,7,9 9
Kureci stehno na Veprova kyta na . Veprové maso v Krati platek po
Vs . ] . Kuskus se zeleninou, e .. .
hlavni jidlo bylinkdch, paprice, varené tizdoba mrkvi, varené zbojnicku, staroceskad
bramborovd kase téstoviny P brambory ryie
ingredience
Alergeny 1a,3,7 1a,3,7 1a,6,9 la la
i Tofu pomazanka, ] i Pomazadnka s Téstovinovy salat
.. Ovocny tvaroh, ] Trojbarevny .. , )
svacinka - zelenina,cerea i pazitkou,rohlik, se zeleninou a
piskoty kolacek,kakao , v
houska mléko sunkou
ingredience
Alergeny 1a,,3,7, 1a,1b,3,,6,7,13 1a,1b,,3,7,13 1a,,3,7, 1a,3,7,9

Hmotnosti syrového masa v masitych pokrmech - dospéli -100g, détska skup. 3-6let - 50g. Pro dalsi vybrané pokrmy naleznete Gdaje v pfistupném Prehledu hmotnosti pokrm0. Soucasti




