% DENNI NABIDKA JIDEL lenti: WS Zahrédka =)
et Scolarest
Den Pondéli Utery Stfeda Ctvrtek Pdtek
Datum 5.6.2017 6.6.2017 7.6.2017 8.6.2017 9.6.2017
Sunkovd péna Cesnekovd ) ) Zeleninovd ) )
v sas , pena, , , Kobliha s nugatem, i o e Marmelada, maslo,
presnidavka | celozrnnad houska, pomazdnka, chléb, .. pomazanka, chléb fit, N
. . ] i ovoce, caj . - mléko, houska, ovoce
ovoce, caj zelenina, mléko ovoce, caj
Ingredince
Alergeny la,1b,3,7,11,13 la,1b,3,7, 1a,3,7,8b, 1a,1b,3,7, 1a,3,7,13,
, Tomatovd s Zeleninovy vyvar s ¥ L, Slepici vyvar s Hovézi vyvar s
Polévka . ] Vs Spenatova .
téstovinou ryzi kuskusem nudlemi
Ingredince
Alergeny 1a,3,7,9, 9 1a,3,7, 1a,3,7,9, 1a,3,7,9,
ors - , . i Veprovy Prirodni sekany
.. Krati paprikas, L. Zapékané milanské ,p ,y , v s y
hlavni jidlo . Jablkova Zzemlovka . gulas,varené Fizek, Stouchané
dusenad ryze brambory, prizdoba . )
téstoviny brambory
Ingredince
Alergeny 1a,7, 1a,3,7, 3,7, 1a,3,7 1a,3,7,
) i i Vajickova Pomazdnka z niv ., ) .,
v Zeleninovy salat s ] i i Y, Domaci pudink, Domaci makovec,
svacinka . . . | pomazanka, chléb, celozrnna houska, " . . . .
tvarohem,rohlik, caj . . ., ovoce, piskoty, caj ovoce, caj
ovoce, caj zelenina, caj
Ingredince
Alergeny 1a,3,7,9, 1a,1b,3,7, 1a,1b,3,7,11,13 1a,3,7, 1a,3,7,13

Hmotnosti syrového masa v masitych pokrmech - dospéli -100g, détska skup. 3-6let - 50g. Pro dalsi vybrané pokrmy naleznete Gdaje v pfistupném Prehledu hmotnosti pokrm0. Soucasti

(Ref %0

20j. Zména v jidelni¢ku vyhrazena.

Jidelnicek pripravili: J. Sousek s kolektivem




