
Týden :

Den Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek
Datum 8.5.2017 9.5.2017 10.5.2017 11.5.2017 12.5.2017

přesnídávka svátek

Plátkový sýr, 
máslo, mléko, 
zelenina,chléb

Vaječná 
pom.,ovoce,bílá 

káva,houska

Pomaz. s kuřecím 
masem,paprika, 
lámankový chléb

Ovocný 
džem,máslo,mléko, 
ovoce,selský rohlík

ingredience

Alergeny 1,3,7, 1,3,7, 1,3,7, 1,3,7,

Polévka  svátek Zelňačka
Kuřecí s 

petrželovými noky
Kapustová s rýži Rybí

ingredience

Alergeny 1,7 1,3,7,9 1,3,7,9

hlavní jídlo svátek
Vepřové nudličky na 

čínský způsob, 
dušená rýže

Mletý řízek se sýrem, 
bramborová kaše, 

přízdoba

Zapečená zelenina s 
vejci, pohanková 

kaše

Milánské špagety, 
strouhaný sýr

ingredience

Alergeny 6,9 1,3,7 3,7 1,3,7

svačinka svátek

Ovocný jogurt s 
kusovým 

ovocem,vánočka

Rybí pomazánka, 
zelenina, houska

Perník s ovocným 
džemem, ovoce

Pěna z krabích 
týčinek,zelenina, 

chléb

ingredience

Alergeny 1,7, 1,3,4,7, 1,3,7, 1,3,4,7,

Hmotnosti syrového masa v masitých pokrmech - dospělí -100g, dětská skup. 3-6let - 50g.  Pro další vybrané pokrmy naleznete údaje v přístupném Přehledu hmotností pokrmů. Součástí menu je nápoj. Změna v jídelníčku vyhrazena. 

Jídelníček připravili:  J. Soušek s kolektivem

DENNÍ NABÍDKA JÍDEL Klienti:  MŠ Zahrádka


