
Týden :

Den Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek
Datum 9.10.2017 10.10.2017 11.10.2017 12.10.2017 13.10.2017

přesnídávka

Pomazánka z rybího 
filé, chléb, zelenina, 

čaj,

Plátkový sýr, 
celozrnný 

rohlík,máslo, zelenina

Müsly, bílý jogurt, 
ovoce, čaj

Budapešťská pomaz. 
houska, zelenina, čaj

Med, máslo, chléb, 
ovoce, mléko,

ingredience

Alergeny 1a,1b,3,,4,7, 1a,1b,3,7,11,13, 1a,3,7,8b,8c,8f,8h, 1a,1b,,3,7,13, 1a,1b,3,7,,

Polévka  
Mrkvová s 
těstovinou

Zeleninový vývar s 
kroupami

Drožďová Rychlá s vejci Špenátová

ingredience

Alergeny 1a,3,7 1a,1c,9 1a,3,7 1a,3,9 1a,3,7

hlavní jídlo
Pečené kuřecí 

stehno, bramborová 
kaše

Hovězí zadní vařené, 
rajská omáčka, 

těstoviny

Krupicová kaše s 
kakaem a máslem

Holandský přírodní 
řízek, vařené 

brambory, přízdoba

Kuřecí perkelt, dušená 
rýže

ingredience

Alergeny 1a,7 1a,3,7,9 1a,7 1a,3,7 1a

svačinka
Šunka, máslo, 

houska, mléko, ovoce
Mrkvová pomazánka, 

chléb, ovoce, čaj
Krabí pomazánka, 
chléb, zelenina, čaj

Litý perník, ovoce, 
kakao

Tavený sýr, houska, 
zelenina, čaj

ingredience

Alergeny 1a,3,7,13, 1a,1b,3,7, 1a,1b,2,3,7, 1a,3,7, 1a,3,3,7,13

Hmotnosti syrového masa v masitých pokrmech - dospělí -100g, dětská skup. 3-6let - 50g.  Pro další vybrané pokrmy naleznete údaje v přístupném Přehledu hmotností pokrmů. Součástí menu je nápoj. Změna v jídelníčku vyhrazena. 

Jídelníček připravili:  J. Soušek s kolektivem

DENNÍ NABÍDKA JÍDEL Klienti:  MŠ Zahrádka


