% DENNI NABIDKA JIDEL Klienti: M3 Zahradka (@)
et Scolarest
Den Pondéli Utery Stieda Ctvrtek Pdtek
Datum 9.10.2017 10.10.2017 11.10.2017 12.10.2017 13.10.2017
Pomazdnka z rybiho Platkovy syr, . e v 1 , .
v s . s . Y . y y ’ Miisly, bily jogurt, Budapestska pomaz. | Med, mdslo, chléb,
presnidavka | filé, chléb, zelenina, celozrnny . . e . 3
. . , , . ovoce, caj houska, zelenina, caj ovoce, mléko,
caj, rohlik,maslo, zelenina
ingredience
Alergeny 1a,1b,3,,4,7, 1a,1b,3,7,11,13, 1a,3,7,8b,8c¢,8f,8h, 1a,1b,,3,7,13, l1a,1b,3,7,,
, Mrkvova s Zeleninovy vyvar s . , . . x , ,
Polévka . ) yvy ) Drozdova Rychla s vejci Spenatova
téstovinou kroupami
ingredience
Alergeny 1a,3,7 1a,1c,9 1a,3,7 1a,3,9 1a,3,7
Pecené kureci Hovézi zadni varené, .. Holandsky prirodni Lo L.
. , e v Krupicova kase s v, v Kureci perkelt, dusenad
hlavni jidlo | stehno, bramborova rajska omacka, , Fizek, varené v
v v . kakaem a mdslem . ryZe
kase téstoviny brambory, pfizdoba
ingredience
Alergeny 1a,7 1a,3,7,9 la,7 1a,3,7 la
svatinka Sunka, mdslo, Mrkvova pomazdnka, | Krabi pomazanka, Lity pernik, ovoce, Taveny syr, houska,
houska, mléko, ovoce chléb, ovoce, caj chléb, zelenina, ¢aj kakao zelenina, caj
ingredience
Alergeny 1a,3,7,13, 1a,1b,3,7, 1a,1b,2,3,7, 1a,3,7, 1a,3,3,7,13

Hmotnosti syrového masa v masitych pokrmech - dospéli -100g, détska skup. 3-6let - 50g. Pro dalsi vybrané pokrmy naleznete Gdaje v pfistupném Prehledu hmotnosti pokrm0. Soucasti

20j. Zména v jidelni¢ku vyhrazena.

Jidelnicek pripravili: J. Sousek s kolektivem




