
ORGANIZACE DNE 
 

 

6.30 - 8.30 

Zahájení provozu scházení všech dětí 
 spontánní zájmové aktivity   
 volné a námětové hry 
 tvořivé koutky 
 individuální práce s dětmi 

8.30 - 9.15 Tělovýchovné a pohybové chvilky, osobní hygiena, svačina 
 zdravotní cvičení, pohybové hry 
 sebeobsluha 
 stolování 

9.15 - 9.45 Výchovně vzdělávací činnost dle školního vzdělávacího programu 
 aktivity zaměřené na rozvoj dítěte ve všech oblastech předškolního 

vzdělávání   
 didaktická činnost 
 prosociální aktivity, řízené činnosti 
 rozvíjení rozumových, sociálních a fyzických znalostí a dovedností dětí 
 jazykové chvilky, motorika mluvidel, dechová cvičení, fonematický sluch 
 individuální a skupinové činnosti - výtvarné, pracovní, hudební a dramatické  
 rozvoj předmatematické gramotnosti 
 zájmové a psychomotorické hry 
 práce s interaktivní tabulí 

9.45 – 11.45 Pobyt venku 
 tématické vycházky do okolí školy, pozorování přírody  
 hry na zahradě 
 sportovní a pohybové aktivity 
 pracovní činnosti na zahradě, péče o stromky a záhonky 

11.45 - 12.30 

 

 

12.30 – 13.00 

Oběd, osobní hygiena dětí 
 sebeobsluha (používání příboru, příprava stolu apod.) 
 seznamování se zdravým životním stylem a stravovacími návyky a zdravými 

potravinami 
 spolupráce, kooperace, pomoc při úklidu a přípravě stolování 

 
Předávání dětí po obědě zákonným zástupcům a zmocněným osobám 

13.00 - 14.30 Odpočinek na lehátku respektující rozdílné potřeby dětí 
 četba a poslech pohádek, relaxační hudba 

Nejstarší věková skupina: klid na lehátku je zkrácen dle potřeb dětí 
 další nabídka činností v klidovém režimu  
 individuální a skupinová práce dle věku a potřeb dětí: 
 stolní hry, grafomotorická cvičení, logopedická prevence 
 práce s programem „Předškolák“ 

14.30 - 15.00 Osobní hygiena, odpolední svačina 

15.00 - 17.00 Odpolední zájmové činnosti a aktivity dětí 
  volné hry dětí 
 volnočasové aktivity a kroužky 
 pokračování didakticky cílených a individuálních činností 
 práce s interaktivní tabulí  
 pobyt na zahradě MŠ - dle počasí a ročního období 

Odpolední předávání dětí zákonným zástupcům a zmocněným osobám 

 


