
Den Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek

Datum 02.01.2023 03.01.2023 04.01.2023 05.01.2023 06.01.2023

Přesnídávka Ovocný  jogurt, pečivo
Mrkvová pomazánka, 

pečivo
Buchta, mléko, ovoce

Šunková pěna, pečivo, 
zelenina

Čoko kuličky, mléko, 
ovoce

Alergeny 1,3,7, 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7

Polévka  Květáková krémová
Slepičí s masem a 

zeleninou
Fazolová

Zeleninový vývar s 
kukuřicí

Kmínová s vejci

Alergeny 1,3,7 3,7,9 1 1,9 1

Hlavní jídlo
Francouzské 

zapečené brambory, 
červená řepa

Rajská omáčka, 
hovězí plátek, 

houskové knedlíky

Rybí filé pečené na 
másle, citrón, 

brambory

Tvarohové ovocné 
knedlíky s máslem a 

cukrem

Pečená drůbeží 
roláda plněná 

šunkou, dušená rýže

Popis
Brambory zapékané zeleninou a 

uzeným masem
Plátek z hovězí kýty v rajčatové 

omáčce, houskové knedlíky
Aljašská treska pečená na másle 

s vařenými bramborami
Knedlíky z tvarohového těsta 

plněné ovocem

Drůbeží pečená šunková roláda 
podávaná s jemným sosem a 

dušenou rýží

Alergeny 1,3,7 1,3,7 1,4 1,3,7 1,3,7

Svačinka Lučina, pečivo, zelenina Mléčná rýže, ovoce
Tuňáková pomazánka, 

pečivo, zelenina
Tavený sýr, pečivo, 

ovoce
Pomazánka ze zeleného 

hrášku, pečivo

Alergeny 1,3,7, 1,3,7 1,3,4,7 1,3,7 1,3,7
Informace o podrobném složení jednotlivých jídel Vám podáme na tel: 702 05 05 11 paní Obrátilová, 603 428 229 pan Rožánek. Vaše připomínky nám prosím zasílejte na: a.obratilova@arter.cz, nebo: catering@arter.cz
ALERGENY: 1-obilniny, 2-korýši, 3-vejce, 4-ryby, 5-arašídy, 6-sójové boby, 7-mléko, 8-ořechy, 9-celer, 10-hořčice, 11-sezam, 12-oxid siřičitý, 13-vlčí bob, 14-měkkýši,   ! ZMĚNA JÍDELNÍHO LÍSTKU VYHRAZENA !

MŠ Zahrádka


