
Den Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek

Datum 24.04.2023 25.04.2023 26.04.2023 27.04.2023 28.04.2023

Přesnídávka
Přesnídávka, piškoty, 

ovoce
Masová pomazánka, 

pečivo, zelenina
Lučina, pečivo, zelenina Krupicová kaše, ovoce Müsli, mléko, ovoce

Alergeny 1a,3,7, 1a,3,7 1a,3,7 1a,3,7 1a,3,7

Polévka  Křimická zelná
Cibulový krém s vejci 

a bramborami
Minestrone Perličková Bramborová

Alergeny 1a,7 1a,3,7 1a,9 9 1a,3,7,9

Hlavní jídlo
Svíčková omáčka, 

sekaná pečeně, 
houskové knedlíky

Řecké masové 
kuličky v omáčce z 

drcených rajčat, 
dušená rýže

Krůtí kostky alla 
bažant, bramborové 

noky

Hrachová kaše s 
restovanou cibulkou, 

vařeným vejcem a 
okurkou

Rybí file v bylinkovo-
česnekové krustě, 
bramborová kaše

Popis
Smetanová zeleninová omáčka 

se sekanou a houskovými 
knedlíky

Pikantní kuličky z mletého masa 
v tomatové omáčce, podávané s 

dušenou rýží

Krůtí kostky pečené na divokém 
koření, bramborové noky

Hrachová kaše ochucená 
majoránkou a česnekem, 

podávaná s vejcem

Rybí maso obalené v bylinkové 
krustě se šlehanou bramborovou 

kaší 

Alergeny 1a,3,7 1a,3,7 1a,3,7 3 1a,3,4,7

Svačinka
Tvarohová 

pomazánka s kapií, 
pečivo

Vánočka, mléko, ovoce
Brokolicová 

pomazánka, pečivo
Sýrová pomazána, 

pečivo, zelenina
Pomazánkové  máslo, 

pečivo, zelenina

Alergeny 1a,3,7, 1a,3,7 1a,3,7 1a,3,7 1a,3,7
Informace o podrobném složení jednotlivých jídel Vám podáme na tel: 702 05 05 11 paní Obrátilová, 603 428 229 pan Rožánek. Vaše připomínky nám prosím zasílejte na: a.obratilova@arter.cz, nebo: catering@arter.cz
ALERGENY: 1-obilniny, 2-korýši, 3-vejce, 4-ryby, 5-arašídy, 6-sójové boby, 7-mléko, 8-ořechy, 9-celer, 10-hořčice, 11-sezam, 12-oxid siřičitý, 13-vlčí bob, 14-měkkýši,   ! ZMĚNA JÍDELNÍHO LÍSTKU VYHRAZENA !

MŠ Zahrádka


