
Den Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek

Datum 25.09.2023 26.09.2023 27.09.2023 28.09.2023 SVÁTEK 29.09.2023

Přesnídávka
Avokádová 

pomazánka, pečivo
Šunka, pomazánkové 
máslo, pečivo, ovoce

Buchta, mléko, ovoce
Pomazánkové máslo, 

pečivo, zelenina
Fazolová pomazánka, 

pečivo, zelenina

Alergeny 1a,3,7 1a,3,7 1a,3,7, 1a,3,7 1a,3,7

Polévka  Zeleninová krémová
Slepičí polévka s 

masem a nudlemi
Mrkvový krém

Krupková se 
zeleninou

Frankfurtská 

Alergeny 1a,7,9 1a,3,7,9 1a,7 1a,9 1a,3,7

Hlavní jídlo
Kapucínský guláš, 
rakouské špecle

Burgunská vepřová 
pečeně sous-vide s 

dušenou rýží

Smažené rybí prsty, 
bramborová kaše

Květákový mozeček 
s vejci, brambory 

m.m.

Tagliatelle se 
žampióny a pestem 
ze sušených rajčat, 

parmazán

Popis
Klasický guláš z vepřové kýty, 

špecle

Vepřová pečeně s kořenovou 
zeleninou, česnekem a 

tymiánem, rýže

Aljašská treska smažená v 
trojobalu, bramborová kaše

Vařený květák zadělávaný vejci, 
brambory maštěné máslem

Těstoviny s rajčatovým pestem a 
žampióny, sypané parmazánem

Alergeny 1a,3,7 1a,3,7,9 1a,3,4,7 1a,3,7 1a,3,7,9

Svačinka
Lučina, pečivo, mléko, 

ovoce

Pomazánka ze 
sardinek, pečivo, 

zelenina

Sýrová pomazánka s 
pažitkou, pečivo, 

zelenina
Krupicová kaše, ovoce Müsli, jogurt, ovoce

Alergeny 1a,3,7 1a,3,4,7 1a,3,7, 1a,3,7 1a,3,7
Informace o podrobném složení jednotlivých jídel Vám podáme na tel: 702 05 05 11 paní Obrátilová, 603 428 229 pan Rožánek. Vaše připomínky nám prosím zasílejte na: a.obratilova@arter.cz, nebo: catering@arter.cz
ALERGENY: 1-obilniny, 2-korýši, 3-vejce, 4-ryby, 5-arašídy, 6-sójové boby, 7-mléko, 8-ořechy, 9-celer, 10-hořčice, 11-sezam, 12-oxid siřičitý, 13-vlčí bob, 14-měkkýši,   ! ZMĚNA JÍDELNÍHO LÍSTKU VYHRAZENA !

MŠ Zahrádka


