
Den Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek

Datum 02.10.2023 03.10.2023 04.10.2023 05.10.2023 06.10.2023

Polévka         
k menu

Hovězí s krupicí a 
vejci

Francouzská 
cibulačka

Kulajda Bramborový krém
Slepičí vývar s 

tarhoňou

Alergeny 1a,3 1a,3,7 1a,3,7 1a,7 1a,3,9

MENU 1
Štěpánská hovězí 
pečeně sous-vide, 

dušená rýže

Houbovka po 
mamince, vepřová 

kýta, brambory

Bratislavská vepřová 
pečeně sous-vide, 
houskové knedlíky

Vepřové na kmíně s 
těstovinami

Uzená kýta, šťouchané 
brambory, okurka

Popis
Plátek z hovězí kýty v hnědá 
omáčka hustší konzistence s 

vložkou vajec a slaniny

Smetanová omáčka se směsí 
hub, pečená vepřová kýta, 

brambory

Smetanová omáčka s mrkví, 
celerem, okurkou a hráškem

Kostky z vepřové kýty dušené na 
kmíně, podávané s těstovinami

Uzené maso s šťouchané brambory, 
okurka

Alergeny 1a,3,7 1a,7 1a,3,7,9 1a,3,7 1a,3,7

MENU 2

Gordon bleu z 
krůtího masa, 

bramborová kaše, 
okurka

Kuřecí kousky v 
rajčatovo-

smetanové omáčce s 
bulgurem

Pečená drůbeží játra 
s houbovým rizotem

Rybí file zapékané 
brokolici, sýrem a 

bramborami

Indické máslové kuře s 
dušenou rýží

Popis
Mleté krůtí maso s přidaným 

sýrem, bramborová kaše, okurka

Restované kousky z kuřecích 
prsou zjemněné zakysanou 

smetanou a kečupem

Kuřecí játra pečená na cibulce v 
jemné omáčce s houbovým 

rizotem

Aljašská treska s brokolicí, sýrem 
a bramborami

Grilované kuře ve smetanové 
omáčce, dušená rýže

Alergeny 1a,3,7
Restované kousky z kuřecích 
prsou zjemněné zakysanou 

1a,3,7 1a,3,4,7 1a,3,7

MENU 3
Penne alla 

Amatriciana
Těstoviny 

"Carbonara"
Bramborové noky se 

špenátem, sýr
Jáhlová kaše se 

švestkami a povidly

Chatařský bramborový 
guláš s čerstvým 

chlebem

Popis
Těstoviny se slaninou, drcenými 

rajčaty a sešenou červenou 
paprikou

Těstoviny míchané s vejci, 
restovanou šunkou a smetanou

Bramborové noky se špenátovým 
přelivem, sypané sýrem

Sladká jáhlová kaše s povidlovou 
omáčkou a švestkami

Guláš s vložkou vařených brambor, 
zjemněný smetanou, chléb

Alergeny 1a,3 1a,3,7 1a,3,7 1a,7 1a,3,7

Alergeny

Informace o podrobném složení jednotlivých jídel Vám podáme na tel: 702 05 05 11 paní Obrátilová, 603 428 229 pan Rožánek. Vaše připomínky nám prosím zasílejte na: a.obratilova@arter.cz, nebo: catering@arter.cz

ALERGENY: 1-obilniny, 2-korýši, 3-vejce, 4-ryby, 5-arašídy, 6-sójové boby, 7-mléko, 8-ořechy, 9-celer, 10-hořčice, 11-sezam, 12-oxid siřičitý, 13-vlčí bob, 14-měkkýši,   ! ZMĚNA JÍDELNÍHO LÍSTKU VYHRAZENA !

ZŠ u Říčanského lesa, ZŠ Sokolská


