
Den Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek

Datum 20.01.2025 21.01.2025 22.01.2025 23.01.2025 24.01.2025

Přesnídávka
Zeleninová pomazánka, 

pečivo 
Medové máslo, 

pečivo,ovoce

Míchaná vajíčka s 
šunkou, pečivo, 

zelenina

Bílý jogurt, pečivo, 
ovoce

Přesnídávka, piškoty, 
ovoce

Alergeny 1a,3,7 1a,3,7 1a,3,7 1a,3,7 1a,3,7

Polévka  Kulajda
Vepřový vývar s 

masem a tarhoňou
Zeleninová s 

kroupami
Masová krémová

Hovězí s krupicí a 
vejci

Alergeny 1a,3,7 1a,3 1a,9 1a,3,7 1a,3,9

Hlavní jídlo
Rybí file v bylinkovo-

česnekové krustě, 
brambory m.m.

Srbská vepřová 
pečeně s rýží

Bratislavská vepřová 
pečeně sous-vide, 
houskové knedlíky

Dukátové buchtičky 
s vanilkovým 

krémem

Těstoviny 
"Carbonara"

Popis
Rybí maso obalené v bylinkové 

krustě s koprem, brambory

Vepřový plátek přelity 
zeleninovo-tomatovou směsí, 

rýže

Smetanová omáčka s mrkví, 
celerem, okurkou a hráškem

Buchtičky podávané se šodó
Těstoviny míchané s vejci a 

smetanou

Alergeny 1a,3,4,7 1a 1a,3,7,9,10 1a,3,7 1a,3,7

Svačinka Vánočka, mléko, ovoce
Plátkový sýr, 

pomazánkové máslo, 
pečivo, zelenina

Pomazánkové máslo, 
pečivo, mléko, ovoce

Masová pomazánka, 
pečivo, zelenina

Lučina, pečivo, zelenina

Alergeny 1a,3,7 1a,3,7 1a,3,7 1a,3,7 1a,3,7
Informace o podrobném složení jednotlivých jídel Vám podáme na tel: 702 05 05 11 paní Obrátilová, 603 428 229 pan Rožánek. Vaše připomínky nám prosím zasílejte na: a.obratilova@arter.cz, nebo: catering@arter.cz
ALERGENY: 1-obilniny, 2-korýši, 3-vejce, 4-ryby, 5-arašídy, 6-sójové boby, 7-mléko, 8-ořechy, 9-celer, 10-hořčice, 11-sezam, 12-oxid siřičitý, 13-vlčí bob, 14-měkkýši,   ! ZMĚNA JÍDELNÍHO LÍSTKU VYHRAZENA !

MŠ Zahrádka


