
Den Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek

Datum 27.01.2025 28.01.2025 29.01.2025 30.01.2025 31.01.2025

Přesnídávka
Pomazánka z červené 

řepy, pečivo
Karamelový tvaroh, 

ovoce
Buchta, mléko, ovoce

Pomazánka Budapešť, 
pečivo, zelenina

Cornflakse, mléko, 
ovoce

Alergeny 1a,3,7 1a,3,7 1a,3,7 1a,3,7 1a,3,7

Polévka  Pórková s vejci
Zeleninový vývar s 

pohankou
Čočková s párkem Bramborová 

Slepičí vývar se 
šunkovým kapáním

Alergeny 1a,3 1a,9 1a 1a 1a,3,7,9

Hlavní jídlo
Cizrnová kaše s 

cibulkou, vařené 
vejce, okurkové řezy

Hovězí nudličky po 
lovecku, dušená rýže

Vepřové maso s 
celerem, mačkané 

brambory

Plněný paprikový 
lusk, houskové 

knedlíky

Zapečené těstoviny s 
drůbežím masem a 
zeleninou, červená 

řepa

Popis
Kaše z cizrny s restovanou 

cibulkou, vařeným vejcem a 
sterilovanými okurkami

Restované hovězí maso v tmavé 
omáčce s divokým kořením, 

dušená rýže

Kostky s vepřové kýty na způsob 
guláše s vložkou restovaným 

celerovým krutonem

Paprikový lusk plněný mletým 
masem, rajčatová omáčka, 

houskové knedlíky

Těstoviny zapékané vejci, 
drůbežím masem a jarní 
zeleninou, červená řepa

Alergeny 1a,3,10 1a 1a,9 1a,3,7,9 1a,3,7

Svačinka
Pomazánkové máslo, 

pečivo, ovoce
Tavený sýr, pečivo, 

zelenina
Pomazánka salámová, 

pečivo, zelenina
Humus, pečivo, ovoce

Tvarohová pomazánka 
s jarní cibulkou, pečivo, 

zelenina

Alergeny 1a,3,7 1a,3,7 1a,3,7 1a,3,7 1a,3,7
Informace o podrobném složení jednotlivých jídel Vám podáme na tel: 702 05 05 11 paní Obrátilová, 603 428 229 pan Rožánek. Vaše připomínky nám prosím zasílejte na: a.obratilova@arter.cz, nebo: catering@arter.cz
ALERGENY: 1-obilniny, 2-korýši, 3-vejce, 4-ryby, 5-arašídy, 6-sójové boby, 7-mléko, 8-ořechy, 9-celer, 10-hořčice, 11-sezam, 12-oxid siřičitý, 13-vlčí bob, 14-měkkýši,   ! ZMĚNA JÍDELNÍHO LÍSTKU VYHRAZENA !

MŠ Zahrádka


