
Den Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek

Datum 03.03.2025 04.03.2025 05.03.2025 06.03.2025 07.03.2025

Přesnídávka
Tvarohová pomazánka 

se zeleninou, pečivo
Buchta, mléko, ovoce

Corn Flakes, mléko, 
ovoce

Tavený sýr, pečivo, 
ovoce

Drožďová pomazánka, 
pečivo, zelenina

Alergeny 1a,3,7 1a,3,7 1a,3,7, 1a,3,7 1a,3,7

Polévka  Jarní zeleninová Boršč Ze zeleného hrášku Lesnická Špenátová

Alergeny 9 1a,7,9 1a,7 1a,3,7,9 1a,3,7

Hlavní jídlo
Sekaná pečeně, 

brambory, hořčice
Marinovaná krůtí 
prsa s bulgurem

Kuřecí stripsy, 
brambory

Maso "dvou barev", 
arabská rýže

Rybí filé pečené na 
másle,  bramborová 

kaše

Popis Sekaná s bramborami, hořčice
Krůtí maso v marinádě s  

bulgurem
Kuřecí kousky smažené v 

pikantním obalu, brambory

Marinované kuřecí a vepřové 
maso, rýže s cibulkou a 

vlasovými nudlemi

Aljašská treska pečená na másle 
s bramborovou kaší

Alergeny 1a,3,7,10 1a 1a,3 1a,3 4,7

Svačinka Nuttela, pečivo, ovoce
Škvarková pomazánka, 

pečivo, zelenina
Pomazánkové máslo, 
vejce, pečivo, zelenina

Krabí pomazánka, 
pečivo, zelenina

Medové máslo, pečivo, 
ovoce

Alergeny 1a,3,7,5,8 1a,3,7 1a,3,7 1a,3,4,7 1a,3,7
Informace o podrobném složení jednotlivých jídel Vám podáme na tel: 702 05 05 11 paní Obrátilová, 603 428 229 pan Rožánek. Vaše připomínky nám prosím zasílejte na: a.obratilova@arter.cz, nebo: catering@arter.cz
ALERGENY: 1-obilniny, 2-korýši, 3-vejce, 4-ryby, 5-arašídy, 6-sójové boby, 7-mléko, 8-ořechy, 9-celer, 10-hořčice, 11-sezam, 12-oxid siřičitý, 13-vlčí bob, 14-měkkýši,   ! ZMĚNA JÍDELNÍHO LÍSTKU VYHRAZENA !

MŠ Zahrádka


