
Den Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek

Datum 10.02.2025 11.02.2025 12.02.2025 13.02.2025 14.02.2025

Přesnídávka
 Tvarohová pomazánka 

s pórkem, pečivo
Paštika, pečivo, 

zelenina
Tvaroh s čokoládou, 

ovoce
Sýr, pečivo, ovoce

Čokokuličky, mléko, 
ovoce

Alergeny 1a,3,7 1a,3,7 1a,3,7 1a,3,7 1a,3,7

Polévka  Šumavská zahuštěná
Hrstková 

luštěninová
Hovězí vývar s 

masem a zeleninou
Polévka s vaječnou 

jíškou
Gulášová

Alergeny 1a,3,7 1a,7 1a,7,9 1a,3,7 1a,3,7,9

Hlavní jídlo

Bramborové 
knedlíky plněné 
uzeným masem, 

dušené zelí

Palačinky s 
marmeládou, 

sypané cukrem

Rajská omáčka, 
hovězí plátek sous-

vide,houskové 
knedlíky

Vepřová kýta 
pečená na česneku, 

těstoviny

Rybí nugetky v 
trojobalu, brambory

Popis
Bramborové knedlíky s uzeným 
masem, restovanou cibulkou a 

dušeným zelím

Palačinky plněné marmeládou, 
sypané cukrem (chlazené)

Plátek z hovězí kýty v rajčatové 
omáčce, houskové knedlíky

Pečené vepřové maso 
připravované na česneku s 

tmavou omáčkou, těstoviny
Smažené rybí maso, brambory

Alergeny 1a,3,7 1a,3,7 1a,3,7 1a,3,7 1a,3,4,7

Svačinka Loupák, ovoce, mléko
Pomazánkové máslo, 

pečivo, ovoce
Lučina, pečivo, zelenina

Šunková pěna, pečivo, 
zelenina

Fazolová pomazánka, 
pečivo, zelenina

Alergeny 1a,3,7 1a,3,7 1a,3,7 1a,3,7 1a,3,7
Informace o podrobném složení jednotlivých jídel Vám podáme na tel: 702 05 05 11 paní Obrátilová, 603 428 229 pan Rožánek. Vaše připomínky nám prosím zasílejte na: a.obratilova@arter.cz, nebo: catering@arter.cz
ALERGENY: 1-obilniny, 2-korýši, 3-vejce, 4-ryby, 5-arašídy, 6-sójové boby, 7-mléko, 8-ořechy, 9-celer, 10-hořčice, 11-sezam, 12-oxid siřičitý, 13-vlčí bob, 14-měkkýši,   ! ZMĚNA JÍDELNÍHO LÍSTKU VYHRAZENA !

MŠ Zahrádka


