
Den Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek

Datum 24.02.2025 25.02.2025 26.02.2025 27.02.2025 28.02.2025

Přesnídávka
Mrkvovo-hrášková 
pomazánka, pečivo

Buchta, mléko, ovoce
Domácí pribiňáček, 

pečivo,  ovoce
Pomazánkové máslo, 

pečivo, ovoce
Džem, máslo, pečivo, 

ovoce

Alergeny 1a,3,7 1a,3,7 1a,3,7 1a,3,7 1a,3,7

Polévka  Květáková
Pražská s masem a 

hráškem
Pohanková se 

zeleninou
Kapustová

Hovězí s fritátovými 
nudlemi

Alergeny 1a 9 1a,9 1a,7 1a,3,7,9

Hlavní jídlo
Vepřové kostičky po 

provensálsku s 
dušenou rýží

Smažené rybí prsty, 
citrón,  bramborová 

kaše

Květákové placičky, 
brambory, kompot

Bavorské vdolky s 
povidly a šlehaným 

tvarohem

Čočka na kyselo s 
cibulkou, vařené 

vejce, okurka

Popis
Restované vepřové kostičky 

podávané s rýží

Nemleté rybí prsty smažené v 
trojobalu, bramborová kaše, 

zdobené citrónem

Smažené květákové placičky s 
bramborami a kompotem

Smažené vdolečky s povidly a 
tvarohem

Čočka připravovaná na kyselo 
podávaná s vařeným vejcem a 

steril. okurkou

Alergeny 1a 1a,3,4,7 1a,3,7 1a,3,7 1a,3,10

Svačinka
Vajíčková 

pomazánka, pečivo, 
ovoce

Masová pomazánka, 
pečivo, zelenina

Bylinková Lučina, 
pečivo, zelenina

Špenátová 
pomazánka, pečivo

Čerstvý sýr, pečivo, 
mléko, zelenina

Alergeny 1a,3,7 1a,3,7 1a,3,7, 1a,3,7 1a,3,7
Informace o podrobném složení jednotlivých jídel Vám podáme na tel: 702 05 05 11 paní Obrátilová, 603 428 229 pan Rožánek. Vaše připomínky nám prosím zasílejte na: a.obratilova@arter.cz, nebo: catering@arter.cz
ALERGENY: 1-obilniny, 2-korýši, 3-vejce, 4-ryby, 5-arašídy, 6-sójové boby, 7-mléko, 8-ořechy, 9-celer, 10-hořčice, 11-sezam, 12-oxid siřičitý, 13-vlčí bob, 14-měkkýši,   ! ZMĚNA JÍDELNÍHO LÍSTKU VYHRAZENA !

MŠ Zahrádka


