
Den Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek

Datum 28.07.2025 29.07.2025 30.07.2025 31.07.2025 01.08.2025

Přesnídávka
Ovocný  jogurt, rohlík 

natura
Šunková pěna, corny 

rohlík, zelenina
Domácí lívanec s 

marmeládou, mléko
Lučina, kukuřičné 

plátky, ovoce
Čoko kuličky, mléko, 

ovoce

Alergeny 1a,3,7 1a,3,7 1a,3,7 1a,3,7 1a,3,7

Polévka  Pórková s vejci
Slepičí s masem a 

zeleninou a nudlemi
Toskánská fazolová s 

párkem
Zeleninový vývar s 

kukuřicí a kuskusem
Brokolicový krém

Alergeny 1a,3,7 1a,3,7,9 1a,3,7 1a,3,7,9 1a,3

Hlavní jídlo

Gnocchi s krůtím 
masem a smetanovo-

bazalkovou 
omáčkou

Svíčková omáčka, 
hovězí plátek, 

houskové knedlíky
Uhlířské špagety

Ovocné knedlíky s 
cukrem a 

strouhaným 
tvarohem, máslo

Aljašská treska v 
cereálním obalu, 
citrón, brambory, 

bylinkový dip

Popis
Noky s italskou smetanovou 
omáčkou a krůtím masem

Omáčka z kořenové zeleniny 
zjemněná smetanou, houskové 

knedlíky

Míchané těstoviny s restovanou 
šunkou, vejci, smetanou a sýrem

Plněné ovocné knedlíky, sypané 
strouahným tvarohem a cukrem, 

polévané máslem

Obalovaná aljašská treska, 
brambory, bylinkový dip

Alergeny 1a,3,7 1a,3,7,9,10 1a,3,7 1a,3,7 1a,3,4,7

Svačinka
Pomazánka ze zeleného 
hrášku, pšenično-žitný 

chléb, zelenina

Tavený sýr, houska 
natura, ovoce

Tuňáková pomazánka, 
pšenično-žitný chléb, 

zelenina

Tvarohová pomazánka 
s rajčaty, kaiserka 
cereální, zelenina

Toustový chléb světlý s 
pomaz. máslem, 

šunkou a plátkovým 
sýrem, zelenina

Alergeny 1a,3,7 1a,3,7 1a,3,4,7 1a,3,7 1a,3,7
Informace o podrobném složení jednotlivých jídel Vám podáme na tel: 702 05 05 11 paní Obrátilová, 603 428 229 pan Rožánek. Vaše připomínky nám prosím zasílejte na: a.obratilova@arter.cz, nebo: catering@arter.cz
ALERGENY: 1-obilniny, 2-korýši, 3-vejce, 4-ryby, 5-arašídy, 6-sójové boby, 7-mléko, 8-ořechy, 9-celer, 10-hořčice, 11-sezam, 12-oxid siřičitý, 13-vlčí bob, 14-měkkýši,   ! ZMĚNA JÍDELNÍHO LÍSTKU VYHRAZENA !

MŠ Zahrádka


