
Den Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek

Datum 20.10.2025 21.10.2025 22.10.2025 23.10.2025 24.10.2025

Přesnídávka
Bylinkovo-zeleninová 
pomazánka, houska 

natura, zelenina

Ovesná kaše s jablky a 
skořicí

Ředkvičková 
pomazánka, toustový 
chléb světlý, zelenina

Žervé, kaiserka 
cereální, zelenina

Vajíčková pomazánka, 
rohlík natura, ovoce

Alergeny 1a,3,7 1a,3,7 1a,3,7 1a,3,7 1a,3,7

Polévka  
Zeleninová s 

kroupami
Kmínová s vejci

Hovězí vývar se 
zeleninou a 

těstovinovou  rýží

Celerová krémová s 
krutony

Minestrone

Alergeny 1a,9 1a,3,7 1a,3,7,9 1a,3,7,9 1a,3,7

Hlavní jídlo
Segedínský vepřový 

guláš, houskové 
knedlíky

Pečené kuřecí horní 
stehno, máslová 

bramborová kaše

Bavorské vdolky 
zdobené povidly a 

tvarohem

Zeleninové ragů s 
červenou čočkou alla 

"Bolognese", 
těstoviny, sýr

Pečené krůtí maso, 
dušené červené zelí, 

variace knedlíků

Popis
Vepřové maso dušené v kysaném 

zelí, houskové knedlíky
Pečené kuřecí maso  s přelivem a 

máslová bramborová kaše
Smažené vdolky s povidly a 

šlehaným tvarohem
Boloňská rajčatová omáčka se 

zeleninou, těstoviny, sýr

Pečené krůtí maso na kmínu, 
dušené červené zelí, variace 

knedlíků

Alergeny 1a,3,7 1a,7 1a,3,7 1a,3,7,9 1a,3,7

Svačinka Loupák, mléko, ovoce
Slaná palačinka se 

šunkou, sýrem, zelenina

Pomazánka 
vitamínová, pšenično-

žitný chléb, ovoce

Domácí buchta s 
ovocem, mléko

Pomazánkové máslo, 
pšenično-žitný chléb, 

zelenina

Alergeny 1a,3,7 1a,3,7 1a,3,7 1a,3,7 1a,3,7
Informace o podrobném složení jednotlivých jídel Vám podáme na tel: 702 05 05 11 paní Obrátilová, 603 428 229 pan Rožánek. Vaše připomínky nám prosím zasílejte na: a.obratilova@arter.cz, nebo: catering@arter.cz
ALERGENY: 1-obilniny, 2-korýši, 3-vejce, 4-ryby, 5-arašídy, 6-sójové boby, 7-mléko, 8-ořechy, 9-celer, 10-hořčice, 11-sezam, 12-oxid siřičitý, 13-vlčí bob, 14-měkkýši,   ! ZMĚNA JÍDELNÍHO LÍSTKU VYHRAZENA !

MŠ Zahrádka


