
Den Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek

Datum 01.12.2025 02.12.2025 03.12.2025 04.12.2025 05.12.2025

Přesnídávka
Brokolicová 

pomazánka, kaiserka 
cereální, zelenina

Tvarohová 
pomazánka s kapií, 

toustový chléb tmavý, 
ovoce

Termix domácí,rohlík 
natura, ovoce

Sýrová pomazánka, 
corny rohlík, ovoce

Rýžová kaše s  jablky, 
piškoty

Alergeny 1a,3,7 1a,3,7 1a,3,7 1a,3,7

Polévka  Šumavská zahuštěná
Hovězí vývar s 

celestýnskými nudlemi
Ze zeleného hrášku Perličková

Vepřový vývar s 
těstovinami

Alergeny 1a,3,7 1a,3,7 1a,7 1a,9 1a,3,7,9

Hlavní jídlo
Cikánská vepřová 
pečeně sous-vide, 
houskové knedlíky 

Řecké masové 
kuličky v omáčce z 

drcených rajčat, 
dušená rýže

Vídeňské fleky se 
šunkou a zelím, 

okurka

Drůbeží roláda, 
bramborová kaše

Rybí karbanátky, 
mačkané petrželové 

brambory

Popis
Tmavá omáčka s lečem a sladkou 

paprikou, houskové knedlíky

Pikantní kuličky z mletého 

masa v tomatové omáčce, 

podávané s dušenou rýží

Těstoviny se  šunkou a  zelím, 
podávané s okurkou

Drůbeží roláda pečená s 
bramborovou kaší

Karbanátky z mletého rybího 
masa, mačkané brabory s 

petrželí

Alergeny 1a,7 1a,3,7 1a,3,10 1a,3,7 1a,3,4,7

Svačinka Vánočka, mléko, ovoce
Lučina,chléb Fajnšmekr, 

zelenina

Pomazánka z pečeného 
kuřete, pšenično-žitný 

chléb, zelenina

Pomazánka ze 
sardinek, houska 
natura, zelenina

Pomazánkové  máslo, 
pšenično-žitný 

chléb,mléko, zelenina

Alergeny 1a,3,7 1a,3,7 1a,3,7 1a,3,4,7 1a,3,7
Informace o podrobném složení jednotlivých jídel Vám podáme na tel: 702 05 05 11 paní Obrátilová, 603 428 229 pan Rožánek. Vaše připomínky nám prosím zasílejte na: a.obratilova@arter.cz, nebo: catering@arter.cz
ALERGENY: 1-obilniny, 2-korýši, 3-vejce, 4-ryby, 5-arašídy, 6-sójové boby, 7-mléko, 8-ořechy, 9-celer, 10-hořčice, 11-sezam, 12-oxid siřičitý, 13-vlčí bob, 14-měkkýši,   ! ZMĚNA JÍDELNÍHO LÍSTKU VYHRAZENA !

MŠ Zahrádka


